matcha
fee

in den feinsten
rezepten der natur
liegen die kraft
und schonheit fur
ein langes leben.
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zauberfee

der tees .

,lee ist ein Elixier, das fast Unsterblich-* :

- keit verleiht“, so driickte der japanische.
" Monch Eisai im 13. Jahrhundert seine Be-
geisterung fiir Matcha Tee aus. Dank Eisai

verbreitete. sich der edelste aller Griintees .

‘in Japan auch abseits des Hochadels.

Nun hat RINGANA die gesiindeste, hoch-
wertigste und seltenste Teesorte Japans
fiir sich entdeckt. RINGANA Matcha Tee ist
100% biologisch, besonders reich an Vitami-
nen, Mineralien, Ballaststoffen, Aminosduren
und ein wahres Antioxidationswunder.

Der antioxidative Wert eines
Produkts wird in ORAC-Einheiten ge-
messen. RINGANA Matcha Tee trumpft
mit beeindruckenden 1.685 ORAC-
Einheiten pro Gramm auf. Zum Ver-
gleich haben etwa Goji-Beeren einen
ORAC-Wert von 253 und Granatépfel
105 ORAC-Einheiten pro Gramm.*

RINGANA Matcha Tee ist die
angenehme Alternative zu Kaffee. Er
enthadlt mehr Koffein und verleiht einen
mehrstiindigen Energiekick, der Korper
und Geist belebt, gleichzeitig aber die
Nerven beruhigt und Stress abbaut.

*Quelle: Brunswick Laboratories.
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Wenn einmal pro Jahr die sonnenbeschie-
nenen japanischen Teeplantagen unter
dunklen Netzen verschwinden, ist bald
Erntezeit. Im Schatten reichern die Bldtter
des Tencha-Strauches mehr Aminosduren
an. Das Ergebnis sind dunkelgriine, du-
Berst delikate Teebliitter:

Aus diesen umhegten und gepflegten Ten-
cha-Bldttern entsteht Matcha Tee. Eine
ganze Stunde brauchen die traditionellen
Granitsteinmiihlen, um 30 g des edlen Pul-
vers herzustellen. Und nach strenger Quali-
tatskontrolle tritt der jadegriine Matcha Tee
schliefilich in luftdichte Dosen verpackt sei-
ne Reise zu RINGANA an. Worauf warten Sie
noch? Lassen Sie sich vom edelsten aller Tees
verfiihren.




Zubereitungsvorschlag:

4 TeelOffel Matcha Tee in den RINGANA Shaker
geben. Mit 80 ml Wasser (80°C) aufgiefien und
gut schiitteln. Die Zubereitung kann individuell
angepasst werden. Seien Sie kreativ!

ernéihrunﬁsfakten

100 G MATCHA ENTHALTEN*

Vitamin A 30,7 mg
Vitamin C 178 mg
Vitamin E 0,3 mg
Calcium 363 mg
Kalium 2249
Eisen 9,5mg
Zink 3,7 mg
L-Theanin 1,04¢g
EGCG Katechine 12,29
Antioxidantien: ORAC Einheiten 168.500

*Vlerzehrportion ca. 1 bis 3 g, Brunswick Laboratories, Ecopro Research Co. Ltd.

RINGANA GmbH, Schloss Hartberg, Herrengasse 1,
8230 Hartberg, Tel: +43 (0) 3332 / 61550, Fax-DW: 15
www.ringana.com, office@ringana.com

Der Umweltschutz ist uns wichtig. Dieser Folder ist daher - wie alle RINGANA
Drucksorten - auf chlorfrei gebleichtem Umweltschutzpapier mit 100% Recy-
clinganteil gedruckt.
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